


• Läs vilkoren för e-tjänsterna 
• Skriv in dina kontaktuppgifter 

Kryssa i hur du vill få medelande 
från dina vårdkontakter 

Glöm inte att spara!!! 





1. Boka tid direkt 

Här kan du boka tid direkt till läkare eller sjuksköterska på den öppna 
mottagningen. OBS! klicka på "Visa fullständig information" 
Viktigt 
Du bokar en kort tid till läkare för tex hosta, snuva, öronvärk, hudbesvär eller 
allergi. 
Du bokar en kort tid till sjuksköterska/distriktsköterska för tex 
blodtrycksmätning, ta bort stygn, lättare omläggning, TBE-vaccination. Obs! Vi 
ber om förståelse för att tid till sjuksköterska inte innebär att man kan träffa en 
läkare. 
Läkartiderna är inte lämpliga för förnyelse av särskilda recept av 
beroendeframkallande läkemedel eller utfärdande/förlängning av intyg. För 
körkortsintyg hänvisas till körkortsmottagningar. 
Vid behov bör du ändra/avboka ditt besök, annars debiteras du för uteblivet 
besök. 
Du får en bekräftelse via Mina vårdkontakter på din bokade tid. 
Kontot är personligt. Du kan bara utföra ärenden som gäller din egen person 
eller där du agerar som ombud registrerat i Mina vårdkontakter. Om du är under 
13 år kan även dina vårdnadshavare läsa och sköta ärenden för dig. 
Skaffa gärna ett konto för ditt/dina barn. 
Om du har akuta ärenden, ring mottagningen 08 123 67200 eller 1177 
Vårdguiden. 

Du måste klicka i denna ruta innan du kan boka 




