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APOTEKSGRUPPEN 

Innehåll 

Högkostnadsskyddet / förmånssystemet 

Varför får jag inte alltid det läkemedel som läkaren har förskrivit? 

Äldre och läkemedel – vad bör man tänka på? 

Passar dina mediciner ihop? 

Apoteksgruppen på nätet 
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APOTEKSGRUPPEN 

Högkostnadsskyddet gäller under 1 år 
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APOTEKSGRUPPEN 

Varför får jag inte alltid det läkemedel som 
läkaren har förskrivit? 
 LV godkänner nya läkemedel och bedömer vilka 

som är likvärdiga 
 

TLV är vår prismyndighet som avgör vilka 
läkemedel som ingår i förmånssystemet 

 
TLV beslutar vilken av de likvärdiga läkemedel som 
ska vara månadens/periodens vara. 

  
Apoteken måste erbjuda det likvärdiga läkemedel 
som har lägst pris 

 
Likvärdiga läkemedel innehåller samma 
verksamma ämne i samma mängd, men 
hjälpämnena kan variera och därför kan 
läkemedlen se olika ut 

 



APOTEKSGRUPPEN 

Exempel Simvastatin 20mg 98/100 st 

Vara Pris PV* R/U** 

Simidon, Actavis 66,00 R 

Simvastatin, Arrow 98,50 R 

Simvastatin, Bluefish 66,00 R 

Simvastatin, Copyfarm 152,00 R 

Simvastatin, Krka 66,00 R 

Simvastatin, Orion 149,50 R 

Simvastatin, Ranbaxy 50,50 PV1 R 

Simvastatin, Sandoz 144,50 R 

Simvastatin, STADA 54,00 R1 R 

Simvastatin, Teva 64,00 R2 R 

Zocord, MSD 498,00 U 

*PV= Periodens Vara **R/U= Rabatt/Utan rabatt 



APOTEKSGRUPPEN 

Exempel: 

På receptet står Simidon, Actavis (66,00 kr).  

Apoteket erbjuder PV1 dvs Simvastatin, Ranbaxy (50,50 kr) . 
Kund accepterar och betalar då 50,50 kr. Hela beloppet ingår i 
högkostnadsskyddet. 

Kund vill ha förskrivet läkemedel och betalar då 66,00 kr. 50,50 
kr ingår i högkostnadsskyddet, resterande belopp gör det inte. 

Kund vill istället ha Simvastatin, Sandoz (144,50 kr). Kund betalar 
då hela beloppet, utanför högkostnadsskyddet.  

Om läkaren “kryssar i: får ej bytas” kommer apoteket expediera 
förskrivet läkemedel och hela beloppet ingår då i 
högkostnadsskyddet – förutsatt att läkemedlet ingår i 
förmånssystemet. 

 6 



APOTEKSGRUPPEN 

Åldrandet ändrar förutsättningarna 
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Nedsatt funktion i alla 
organsystem 

 

Ökande funktionella skillnader 
mellan individer 

 

Kronologisk ålder ofta 
vilseledande 

 



APOTEKSGRUPPEN 

Åldrandet ändrar förutsättningarna för behandling 

Förändrat upptag 

Förändrad distribution 

− Minskande andel kroppsvatten 

− Ökande andel kroppsfett 

Förändrad metabolism 

Förändrad utsöndring 

Förändrad känslighet 
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APOTEKSGRUPPEN 

Annorlunda och fler biverkningar 
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Äldre människor drabbas oftare av biverkningar 

 

Äldre människor drabbas ofta av annorlunda biverkningar: 
förvirring, ångest, hallucinationer, mardrömmar, fallolyckor 



APOTEKSGRUPPEN 

Generella rekommendationer till äldre (Kloka Listan) 

Extra känslighet innebär att lägsta effektiva dos ska eftersträvas 

Försämrad njurfunktion innebär att läkemedel som utsöndras via 
njurarna bör ges i lägre dos 

Blodtrycksmediciner kan ge blodtrycksfall vid hastigt uppresning 

Biverkningar som nedsatt aptit, muntorrhet och illamående ökar 
vid behandling med flera olika läkemedel 
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APOTEKSGRUPPEN 

Viktiga frågor som Du som patient ska begära svar på  

Varför ska medicinen tas och vilken effekt ska den ge? 

Hur ska medicinen tas? 

Hur länge ska medicinen användas? 

Har medicinen några vanliga biverkningar? 

Är det någonting man måste tänka på när man använder 
medicinen? 

Vad ska man göra om man vid något tillfälle glömt att ta 
medicinen? 

11 



APOTEKSGRUPPEN 

Elektroniskt expertstöd - EES 
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EES är ett stöd vid receptexpedition 
med syfte att öka patientsäkerheten 

 

EES underlättar att upptäcka om din 
medicinering kan behöva justeras 

 

EES tar hänsyn till alla dina 
receptförskrivna läkemedel, 
inte bara den/de som du hämtar ut 
vid ett tillfälle 

 



APOTEKSGRUPPEN 

Vem kan ha nytta av Elektroniskt expertstöd?  

Du som har läkemedel på recept 

Du som vill säkra att du får största nytta av dina läkemedel 

Du som är äldre och har flera läkemedel 



APOTEKSGRUPPEN 

Hur kan Elektroniskt expertstöd hjälpa dig?  

Farmaceuten kan med hjälp av EES lättare upptäcka om du har: 

 

Läkemedel med samma verkan 

Läkemedel som krockar med varandra 

Läkemedel som är olämpliga på grund av din ålder  

För hög dos av några läkemedel 



APOTEKSGRUPPEN 

Vad behöver du göra? 

För att EES ska kunna användas måste dina recept vara sparade 
elektroniskt  

Du behöver lämna ditt samtycke till att EES används på apoteket 

Farmaceuten kan föreslå att ni ska använda EES. Om inte - 
efterfråga det! 

När du får ett nytt läkemedel, be att EES används igen 

 



APOTEKSGRUPPEN 

Apoteksgruppen på nätet 



APOTEKSGRUPPEN 

Apoteksgruppen på nätet 



APOTEKSGRUPPEN 

Apoteksgruppen på nätet 



APOTEKSGRUPPEN 

Tack……..  
och välkommen in 
till apoteket Hägern - 
- din lokala hälsopartner 
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